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' SALADES

a7 SALADE VEGETARIENNE: ... 7,50%....... XXL : 9,90¢
%8 Salade, tomates, mais, avocat, asperges, artichaut, oignons frits, poivrons, olives noires.
- SALADE CHEVRE CHAUD : ............... 8,50¢....... XXL : 11,90¢
Salade, tomates, ceut poché, médaillon de chevre chaud surtoast, miel, lardons
SALADECESAR: ..o, 9,00¢ ... XXL : 12,90¢

Salade, tomates, émincés de poulet croustillant, pétales de grana penado AOP,
ceuf poché, croutons, oignons frits.

POULPEALAGALLEGA : ..., 12,00¢

Poulpe, purée, oignon, piment, paprika

ASSORTIMENT DE CROQUETTES : ..............cocoooii, 8,00¢

Croquettes et salade

PANINIS

LE PREMIUM: ... a emporter: 5,00¢ ......... a l'assiette : 8,90¢

Pain, huile d'olive, tomates, jambon blanc, emmental rapé (frites + salade)

LE FERMIER: ... a emporter: 5,50¢ ......... a l'assiette : 9,50°¢
#== Pain, huile d'olive, émincés de poulet, oignons caramélisés, (frites + salade)

© tomate, emmental rapé
LE FROMAGER: ... a emporter: 5,50¢ ......... a l'assiette : 9,50°¢
Pain, huile d'olive, emmental, tomme catalane, (frites + salade)

bleu d'’Auvergne, miel

SNACKING

NUGGETS :
C il Lot de 6 i e, 5,00¢
PR S | Ot e 91 oo 7,00¢
S | Ot e T8 (3PAMAGET) T coveeeeeeeeeeeeeee oo 12,00¢
ey FRITES 2 13 portion .o, 3,50¢
@Y SANDWICHS FROIDS : ..............coooooiiisssesssess 4,50¢
= 5 Jambon ou P4té ou Fromage, etc. ..

COTE SUCRE

CREPE OU GAUFRE

SUCRE : ... ... ... 3,00¢
GARNIE : (Nutella, confiture ou citron)

GOURMANDE : (+ 1 boule de glace + chantilly)

Suppléments : Chantilly : 1,00¢- Coulis : 0,50¢

DESSERTS

CCEUR FONDANT CHOCO
BRIOCHE “PAIN PERDU"

+ 1 boule glace vanille + caram
ASSIETTE DE FROMA

(3 pieces + confiture figues + n
CAFE GOURMAND : 3
THE GOURMAND : 3 mig

GLACES

1boule:...... 2,50¢-2 boules: ......4,50¢- 3 boules : ....... 6,00¢
Suppléments : Chantilly : 1,00¢- Coulis : 0,50¢ - Garniture : 0,40°¢

COUPES DE GLACES

La Roussillonnaise, La Dolce Vita, La Jamaique
La Tic-Tacou Lacoupedesiles: ..., 7,00¢

DEMANDEZ LA CARTE DES DESSERTS

L LE CHALET DES ESQUIROLS
SNACK ET TAPAS

— SERVICE A TOUTEY HEURE

B~ COTE TAPAS ET PLANCHES

TAPAS (portion au choix) : Bacallao, palourdes, croquettes, .................... 6,00¢
EaamesEe  a(Cras morue, pimentos del padron, brochettes poulet/ananas, etc. ..
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ASSIETTES COMBINEES Z5:%s
FISH AND CHIPS : Poisson, frites, tempuras de courgettes, sauce . 10 90€
THAI : 6 gambas, tampuras, frites, aioli

NAPOLEON : 2 seches, julienne de légumes, frites, aioli

L'ANEC : 5aiquillettes de canard, frites, julienne de légumes

PIECE DU BOUCHER DU JOUR : [T 7{TE

Bavette ou hampe ou onglet, frites et tomates grappes

ASSIETTE LOK.LAK :

Emincé de beeut, julienne de légumes, marinade asiatique

LA BOUCHERE : Entrecote d'environ 250g, frites, poivrons grillés
ASSIETTE DU PECHEUR : ETIN7T U Filet de Saint-Pierre,

filet de rouget, noix de Saint-Jacques, 2 gambas, purée et tomates grappes 21,90¢

Supplémentsauce: ... 1,00¢

CANIGOU @ e, 12,90¢
Camembert au lait cru, charcuterie, lard fumé, salade, pain grillé
IBERIQUE : ... 17,00¢

Jambon Serrano, soubressade, lomo, croquettes de jambon et de poulet,
mancheqo, huile d'olive

MONTAGNARDE : ..., 19,00¢
Jambon Serrano, chorizo, lomo, saucisson, terrine, melon, patatas bravas,

beurre, ail, artichaut au pistou, pain grillé

MEDITERRANEENNE : ..., 19.00¢
Accras de morue, calamars enfaranitas, queues de crevettes panées,

tampuras de courgettes, aioli, sauce douce aux piments, guacamole

IMIIXTE ¢ et 25,00¢
Jambon Serrano, lomo, chorizo, patatas, croquettes, tapenade, tomme catalane,
manchego, figues confites

GALETTES SALEES X1z 5%
LA BRETONNE : Jambon, emmental rapé, salade

LA COMPLETE : Jambon, emmental rapé, ceuf, champ|gnons salade.10, 90€
LA PAYSANNE : Poulet, champignons, emmental rapé

LA FROMAGERE : 3 fromages, salade

Supplément ingrédients : ceuf, jambon, etc...+ 1,00¢

= A EMPORTER SUR PLACE

W= 2 LECLASSIQUE : ..............c..cooovveie.. 6,90 ... 12,50¢
Buns, salade, tomate, steak haché 150q facon boucheére, (frites et salade)
oignons, cornichons, cheddar, sauce burger
LESQUIROL: ..., 8,90¢ ... 13,90¢
Buns, salade, tomate, steak haché 150 facon bouchére (frites et salade)
poitrine fumée, tomme catalane, oignons caramélisés, cornichons, sauce burger
LE VEGETARIEN : ... 7,50% ... 12,90¢
Buns, salade, tomate, cornichon, steak végétal 110g, sauce (frites et salade)
XXL : steack ou fromage ou poitring TUMEe ...........ccevveeveveieerereeereanee, + 3,50¢

~ ‘ AMERICAIN STEAK ou POULET : ...........cccoooovirrrrrrre 8,50

Déjeunettes, steack haché 150g ou émincés de poulet oignons caramélisés, frites,
sauce maison

MENU ENFANT

PETITESQUIROL:...............ccooorr, 9,50¢

Formule 1 : Steak haché 120g facon boucheére + Frites
+ Caprisun + dessert (meuh - glace vanille-)
Formule 2 : Nuggets x 6 + Frites + Caprisun + dessert (meuh - glace vanille)

PHOTOS NON CONTRACTUELLES. POUR VOTRE SANTE MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGEZBOUGEZ.FR



